
검사항목 GenoCare 남성암 5종(C)-박희붕외과의뢰 기관 박희붕외과의원 고유검체ID 25120911102110성명 김*형 검체접수일 2025-12-09차트번호 213940 결과보고일 2025-12-16







4



5



6



7





9검사항목 GenoCare 남성암 5종(C)-박희붕외과의뢰 기관 박희붕외과의원 고유검체ID 25120911102110성명 김*형 검체접수일 2025-12-09차트번호 213940 결과보고일 2025-12-16암질환 (Cancer) : 5종 주의단계 2/5 고환암, 담관/담도암관심단계 1/5 신장암양호단계 2/5 갑상선암, 전립선암일반질환 (Disease) : 0종 주의단계 0/0관심단계 0/0양호단계 0/0본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.또한 본 검사는 질병의 특성상 윤리적 문제가 발생할 소지가 있습니다. 특히 '건강인(미성년)'를 대상으로 시행할 경우 윤리적 문제등이 발생할 수 있습니다.



10 안과 질환녹내장당뇨망막병증백내장열공망막박리원추각막황반변성 이비인후과&피부과건선 알레르기성 비염기미/주근깨 여드름노인성 난청 켈로이드성 흉터백반증 피부노화색소침착아토피성 피부염내과 질환궤양성 대장염담석증만성백혈병만성신장질환만성폐쇄성폐질환비만증비알콜성지방간신장증후군이상지질혈증제1형 당뇨병제2형 당뇨병크론병통풍



11탈모 질환원형탈모증탈모증 신경계 질환뇌전증다발성 경화증알츠하이머 치매치매파킨슨병편두통 심혈관계 질환고혈압관상동맥질환뇌동맥류뇌졸중말초혈관질환심근경색심방세동심부전 근골격계 질환강직성 척추염골관절염골다공증무릎골관절염 면역계 질환루푸스류마티스 관절염천식 부인과 질환임신중당뇨병자궁내막증 암 질환간암갑상선암고환암난소암다발성 골수종담관/담도암담낭암대장암두경부암방광암식도암신장암위암유방암자궁경부암자궁내막암전립선암췌장암폐암혈액암(림프종)영양소 대사이상마그네슘 대사이상비타민A 대사이상비타민B12 대사이상비타민B6 대사이상비타민B9 대사이상비타민C 대사이상비타민D 대사이상아연 대사이상인 대사이상철분 대사이상칼슘 대사이상본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.또한 본 검사는 질병의 특성상 윤리적 문제가 발생할 소지가 있습니다. 특히 '건강인(미성년)'를 대상으로 시행할 경우 윤리적 문제등이 발생할 수 있습니다.







갑상선암 갑상선암이란갑상선은 호르몬을 분비하는 대표적인 내분비 기관으로 신진대사를 조절하는 중요한 역할을 합니다. 갑상선에 혹이 생기는 것을 결절이라 하며, 이는 양성과 악성으로 나뉩니다. 갑상선 결절 중 약5-10%가 갑상선암으로 추정되며, 갑상선암의 95% 이상은 유두암이며, 이외에도 여포암, 저분화암, 미분화암, 수질암 등이 있습니다.고객님의 갑상선암 상대적 발병 위험도 1.17배최저위험도 1.0배 최고위험도 2.0배[ 유전자 상세 분석 결과 ] 검사 수  8개 검출 수  2개대상유전자 위험인자 유전자 기능PTCSC2 G G 갑상선암 감수성과 연관된 긴 비암호화 RNA(lncRNA) 유전자FOXE1 G G 갑상선 형성에 관여하는 유전자NRG1 C C 다양한 조직의 세포 성장과 분화를 조절하는 유전자DIRC3 C C 종양 세포의 침습성을 조절하여 종양 억제에 관여하는 유전자14



고객님의 갑상선암 유전적 위험도 (1.17배) 는한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.갑상선암 예방을 위한 건강검진 TIP대상 | 갑상선암 가족력이 있거나 영아기/소아기에 얼굴과 목 부위 방사선 치료를 받은 경우주기 | 전문의와 상담하여 결정방법 | 갑상선 초음파검사위험요인- 가족성 갑상선암 등 유전적 요인, 여성이 남성보다 2~4배 많이 발생- 방사선 치료, 재해 등으로 인한 방사선 노출- 갑상선기능저하증, 갑상선 결절, 갑상선염 등의 질환을 가진 경우증상 및 징후- 갑상선에서 결절이 만져질 때- 목의 구조적 변화, 목소리 변화가 있을 때- 호흡 곤란, 목주위에 부종 발생검사 항목- 갑상선초음파검사- 갑상선기능검사- 갑상선스캔예방에 도움이 되는 영양소 및 식품- 우유, 치즈와 같은 유제품이나 뼈째 먹는 생선, 두부류- 브로콜리, 파프리카, 버섯, 토마토, 키위와 같은 다양한 색깔을 지닌 채소 및 과일류- 곡물, 콩류, 호두, 아몬드와 같은 견과류예방 및 관리- 고용량의 방사선에 노출되는 것을 주의해야 합니다.- 정기적인 의사 검진을 받는 것이 중요합니다.- 식단 조절과 적절한 운동을 통해 적정 체중을 유지해야 합니다.- 요오드를 충분히 섭취하고, 흡연과 알코올을 적절히 제한하는 것을 권장합니다.본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.또한 본 검사는 질병의 특성상 윤리적 문제가 발생할 소지가 있습니다. 특히 '건강인(미성년)'를 대상으로 시행할 경우 윤리적 문제등이 발생할 수 있습니다. 15



고환암 고환암이란고환은 남성의 음낭 내에 있는 생식기로 한 쌍으로 이루어져 있습니다. 고환암은 고환에 발생하는악성 종양으로 20-40대의 젊은 남자나 10세 이하의 소아에서 흔하게 나타납니다. 고환암은 대부분 통증없이 서서히 커지는 증상이 나타나며, 조직형에 의해 분류하여 크게 정상피종과 비정상피종으로 나뉩니다.고객님의 고환암 상대적 발병 위험도 1.8배최저위험도 1.0배 최고위험도 2.0배[ 유전자 상세 분석 결과 ] 검사 수  6개 검출 수  5개대상유전자 위험인자 유전자 기능BAK1 G G 세포 사멸에 관여하는 유전자SPRY4 A G 세포 성장 및 이동을 조절하는 유전자DMRT1 T T 남성 생식 세포의 증식 및 분화에 관여하는 유전자16



고객님의 고환암 유전적 위험도 (1.8배) 는한국인 평균 위험도 보다 높습니다.고환암 예방을 위한 건강검진 TIP대상 | 사춘기 이상의 남성 증상자주기 | 전문의와 상담하여 결정방법 | 신체검진, 고환 초음파검사위험요인- 잠복고환- 가족력, 고환암 과거력, 인간면역결핍바이러스(HIV) 감염, 후천성면역결핍증(AIDS)- 외상, 고환위축이 올 수 있는 화학물질의 노출, 볼거리 감염증상 및 징후- 고환에 단단한 무통성 결절- 고환 내 출혈 혹은 경색으로 인한 급성 통증- 서혜부 통증, 무거운 느낌검사 항목- 고환 초음파검사- 영상학검사(CT, MRI)- 혈액검사(종양표지자 검사)예방에 도움이 되는 영양소 및 식품- 양파, 마늘, 비타민 B5 가 풍부한 버섯류, 아보카도, 브로콜리- 오메가 3와 항산화 성분이 풍부한 고등어, 멸치, 연어, 대구, 포도, 토마토, 체리- 다양한 영양소 섭취, 균형 잡힌 식단 유지예방 및 관리- 남아는 생후 15개월에 볼거리에 대한 예방접종을 하고, 4-6세 사이에 추가접종이 필요합니다.- 잠복고환의 경우 음낭 내로 고환 고정술을 하면 고환암 조기 발견에 도움이 됩니다.- 사춘기 이상의 남성은 고환의 자가 검진 방법을 숙지하고 매달 고환 자가 검진을 실시합니다.- 목욕이나 샤워 후 고환이 이완되었을 때 검진을 하여 음낭에 부종이 있는지 확인합니다.본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.또한 본 검사는 질병의 특성상 윤리적 문제가 발생할 소지가 있습니다. 특히 '건강인(미성년)'를 대상으로 시행할 경우 윤리적 문제등이 발생할 수 있습니다. 17



담관/담도암담관/담도암이란지방의 소화를 돕는 담즙(쓸개즙)이 간에서 분비되어 십이지장으로 흘러 들어가는 경로를 담도 혹은 담관이라고 합니다. 이러한 담관에서 발생하는 암을 담관암(담도암)이라고 합니다. 간 내부의담도에 발생하는 간내 담도암과 간 외부의 담도에 발생하는 간외 담도암으로 구분할 수 있습니다.고객님의 담관/담도암 상대적 발병 위험도 1.74배최저위험도 1.0배 최고위험도 2.0배[ 유전자 상세 분석 결과 ] 검사 수  8개 검출 수  6개대상유전자 위험인자 유전자 기능UBASH3A A A T세포 신호 억제·아폽토시스 유도에 관여하는 유전자MANBA A G 단백질 당분 해체에 관여하는 유전자MMEL1 A A 단백질 조각 분해에 관여하는 유전자CLEC16A G T 세포청소·면역반응 조절에 관여하는 유전자18



고객님의 담관/담도암 유전적 위험도 (1.74배) 는한국인 평균 위험도 보다 높습니다.담관/담도암 예방을 위한 건강검진 TIP대상 | 위험요인이 있는 증상자주기 | 전문의와 상담하여 결정방법 | 초음파검사, 영상학검사(CT, MRI)위험요인- 고령, 간흡충 감염- 담석증, 궤양성 대장염, 원발성 경화성 담관염, 선천성 간섬유증, 만성 장티푸스 보균자 등- 고무나 화학약품, 항공기를 다루는 직업군이나 자동차 공장 종사자 등증상 및 징후- 황달, 복통, 체중감소 등- 담즙이 혈액으로 침투해 노란색 색소인 빌리루빈으로 인해 폐색성 황달 발생- 식욕부진 및 소화불량, 발열, 전신쇠약, 구토, 오심 등검사 항목- 초음파검사- 영상학검사(CT, MRI)- 혈청 종양표지자검사(CA19-9)예방에 도움이 되는 영양소 및 식품- 사과, 레몬, 올리브유, 미역, 다시마, 토마토, 브로콜리, 고구마, 키위- 건강한 단백질이 포함된 닭고기나 생선, 콩, 두부- 충분한 수분 섭취예방 및 관리- 간흡충증 예방을 위해 민물고기는 반드시 익혀 먹고, 민물고기를 손질한 칼과 도마는 뜨거운 물로 깨끗이 씻어 관리합니다.- 식생활 조절과 적절한 운동을 통하여 건강 체중을 유지하며 과체중, 비만을 예방합니다.- 원발성 경화성 담도염(담관염), 궤양성 대장염, 선천성 담도 기형이나 간경변증 등이 있는 환자들은 적절한 치료를 받아야 합니다.- 간염에 걸리면 담낭암 또는 담관암(담도암)이 발생할 위험이 커지므로, B형 간염 예방접종을 받도록 합니다.본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.또한 본 검사는 질병의 특성상 윤리적 문제가 발생할 소지가 있습니다. 특히 '건강인(미성년)'를 대상으로 시행할 경우 윤리적 문제등이 발생할 수 있습니다. 19



신장암 신장암이란신장(콩팥)은 횡격막 아래, 척추의 좌우에 한 쌍으로 존재하는 장기로, 복막의 등쪽에 위치합니다.신장은 적갈색의 완두콩 모양으로, 성인 기준으로 대략 어른 주먹 정도 크기입니다. 신장에서 발생하는 종양을 신장암이라 하며, 대부분이 신실질에서 발생하는 악성 종양인 신세포암이 차지합니다.고객님의 신장암 상대적 발병 위험도 1.44배최저위험도 1.0배 최고위험도 1.98배[ 유전자 상세 분석 결과 ] 검사 수  6개 검출 수  3개대상유전자 위험인자 유전자 기능SCARB1 T T 콜레스테롤 대사의 핵심 유전자이며, 신장암에서는 과발현되어 암세포의성장을 돕는 인자EPAS1 A G 종양이 저산소 환경에 적응하는 데 필요한 인자들의 생성을 촉진하는 유전자MYEOV G G 여러 유형의 암에서 과발현이 환자의 불량한 예후와 관련이 있어 유망한바이오마커20



고객님의 신장암 유전적 위험도 (1.44배) 는한국인 평균 위험도 와 비슷한 수준입니다.신장암 예방을 위한 건강검진 TIP대상 | 40대 이상주기 | 전문의와 상담하여 결정방법 | 복부초음파검사위험요인- 가족력이 있는 경우- 장기간의 혈액투석 환자- 흡연, 비만, 고혈압 등 환경적 요인 및 생활 습관증상 및 징후- 측복부(옆구리)의 통증- 혈뇨, 복부 통증, 배에 덩어리가 만져짐- 피로감, 식욕부진, 체중감소, 발열, 빈혈검사 항목- 복부초음파검사- 영상학검사(CT, MRI)- 혈액검사예방에 도움이 되는 영양소 및 식품- 베타카로틴이 풍부한 당근, 브로콜리, 시금치, 오이, 콩 등 짙은 녹색 채소류- 피스타치오, 아몬드, 팥, 검은콩 등의 씨앗류- 충분한 수분 섭취예방 및 관리- 과다한 동물성지방 섭취, 튀기거나 심하게 구운 육류섭취, 고에너지 음식 섭취는 신장암 발생위험을 증가시키기 때문에 이러한 음식의 섭취를 자제해야 합니다.- 과일 및 채소류 섭취, 저칼로리 식이를 하고 정상체중 유지를 위해 노력해야 합니다.- 규칙적인 운동과 같은 일반적인 건강관리 및 체중조절이 도움이 됩니다.- 적절한 혈압조절이 필요합니다.- 신장암 예방을 위해서 금연은 필수입니다.본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.또한 본 검사는 질병의 특성상 윤리적 문제가 발생할 소지가 있습니다. 특히 '건강인(미성년)'를 대상으로 시행할 경우 윤리적 문제등이 발생할 수 있습니다. 21



전립선암 전립선암이란전립선은 방광 바로 밑, 직장 앞쪽에 있는 밤톨만 한 크기의 남성 생식기관으로, 정액의 일부를 만들어내고 정낭과 함께 정액을 저장하는 역할을 합니다. 전립선암은 전립선에서 발생하는 악성종양이며, 대부분은 전립선 세포에서 발생하는 선암(샘세포의 암)입니다.고객님의 전립선암 상대적 발병 위험도 1.09배최저위험도 1.0배 최고위험도 2.0배[ 유전자 상세 분석 결과 ] 검사 수  8개 검출 수  1개대상유전자 위험인자 유전자 기능chrX:51498820 T T 다수의 연구를 통해 연관성이 확인된 개인 맞춤형 바이오마커HNF1B A G 다양한 기관의 발달 및 기능 유지에 관여하는 유전자CASC8 C C 산화환원 항상성 및 핵산 합성에 관여하는 유전자chr11:69227200 A A 다수의 연구를 통해 연관성이 확인된 개인 맞춤형 바이오마커22



고객님의 전립선암 유전적 위험도 (1.09배) 는한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.전립선암 예방을 위한 건강검진 TIP대상 | 50세 이상 남성주기 | 1년방법 | 혈중 전립선특이항원(PSA) 검사, 직장수지검사위험요인- 가족력이 있는 경우 및 고령인 경우 (50세 이상에서 급격히 증가)- 남성호르몬의 영향- 당뇨, 비만, 서구화한 고칼로리 식생활 (동물성지방을 과다섭취)증상 및 징후- 배뇨문제 (빈뇨, 야간뇨, 느린 배뇨, 급박뇨, 간헐뇨, 잔뇨감), 혈뇨, 혈정액증- 요관이 막혀 신장이 붓는 수신증, 신부전증상- 암전이된 뼈의 통증검사 항목- 혈중 전립선특이항원(PSA) 검사- 직장수지검사- 직장을 통한 초음파검사예방에 도움이 되는 영양소 및 식품- 라이코펜이 풍부한 토마토, 당근, 수박, 아스파라거스, 자몽, 석류, 체리, 브로콜리- 아연과 오메가 3 지방산이 풍부한 아몬드, 호두, 캐슈넛, 아보카도 등의 견과류예방 및 관리- 식생활은 전립선암 발병과 진행에 큰 영향을 주며, 붉은색 육류나 유제품 등의 고지방식은 전립선암의 성장을 자극할 수 있으므로 적게 섭취하는 것이 좋습니다.- 비만, 과체중일 경우, 식이 조절과 운동을 통해 적정 체중을 유지하는 것이 필요합니다.- 직업 관련 유해물질에 노출되는 것을 최소화하기 위해 작업장의 보건 안전수칙을 철저히 지키기위해 노력합니다.- 전립선비대증 치료제로 사용되는 남성호르몬 억제제는 전립선암을 예방하는 효과도 있으나 부작용이 생길 수 있으니 반드시 의사의 처방을 받아 사용해야 합니다.본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.또한 본 검사는 질병의 특성상 윤리적 문제가 발생할 소지가 있습니다. 특히 '건강인(미성년)'를 대상으로 시행할 경우 윤리적 문제등이 발생할 수 있습니다. 23
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